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1 HINTERGRUND UND ZIEL DER CHECKLISTEN ,, ALTERSGERECHTE QUARTIERSENTWICKLUNG"

1 Hintergrund und Ziel der Checklisten , Altersgerechte Quartiersentwicklung”

Die Checklisten ,Altersgerechte Quartiersentwicklung” sind ein Ergebnis des Forschungsprojektes
»Wohnen im Alter im Kontext der Stadtentwicklung”, welches das ISP — Institut fir Stadtforschung,
Planung und Kommunikation der FH Erfurt geférdert vom BMBF bearbeitet hat (sieche Homepage
www.fh-erfurt.de/isp/ und Quelle Gadker, Sinning, Thalheim 2012).

Ziel der Checklisten ist es, die aktuelle Planungs- und Ausstattungsqualitat von Wohnungsbestdnden
und Wohnquartieren unter dem Aspekt der Altersgerechtigkeit beurteilen zu kénnen und auf dieser
Grundlage eine strategische Weiterentwicklung der bestehenden Qualitaten zu ermdglichen. Im Mit-
telpunkt steht dabei die Zielgruppe der Alteren mit ihren spezifischen Bedarfen und Anforderungen,
die jedoch gleichzeitig die Lebensqualitdt verschiedener Bevdlkerungsgruppen erhéhen kann. So
kommen die meisten Aspekte, die fiir dltere Menschen von Vorteil sind (keine Schwellen, Rampen
etc.) auch anderen Bevolkerungsgruppen, wie Eltern mit Kinderwagen, Fahrradfahrern etc., zu Gute.
Damit ist die Anwendung der Checklisten nicht nur auf Altere und gesundheitlich Eingeschrankte
ausgerichtet, sondern dient allen Bewohnern. Eine Ergdnzung der Checklisten hinsichtlich spezifi-
scher Anforderungen weiterer Zielgruppen, wie Kinder und Jugendliche, junge Eltern etc., kann mit
Hilfe eines weiterfihrenden Forschungs- und Entwicklungsvorhaben sinnvoll sein.

Altersgerechte Bestands- und Quartiersentwicklung umfasst bauliche, planerische, soziale, finanzielle
und pflegerische Elemente. Dies beinhaltet auch, dass sich Anpassungen unter Beriicksichtigung die-
ser Aspekte im Bestand und Quartier an den konkreten Bedarfen der Bewohner orientieren. Bei-
spielsweise ist es notwendig, dass Wohnraumanpassungen flexibel sind und sich Dienstleistungsan-
gebote an den konkreten Bedarfen orientieren (Hol- und Bringdienste, Pflegeangebote etc.). Insbe-
sondere im Hinblick auf die Durchmischung der Quartiere von Jung und Alt sind langfristig unter-
schiedliche Bedarfe der Generationen zu bericksichtigen. (vgl. BMVBS 2007: 22ff; Kreuzer 2006: 156)

Mit der Checklisten , Altersgerechte Quartiersentwicklung” liegt den Wohnungsunternehmen, der
Stadtverwaltung, Planern und Architekten, Vertretern fiir Bewohnergruppen (z.B. Seniorenbeirat, AK
Barrierefreie Stadt) sowie Bewohnern selbst, eine Orientierungshilfe zur Beurteilung ihres Wohnge-
bietes und ihrer Wohnungsbestande vor. Aufbauend auf der Analyse von Starken und Schwachen
konnen mit Hilfe der Checklisten gezielt Handlungsbedarfe identifiziert werden. Durch Kooperation
der verschiedenen Quartiersakteure (Stadtentwicklung, Wohnungswirtschaft, Verbdnde, Vereine,
Bewohner etc.) kénnen Losungsansatze fur die Weiterentwicklung und Anpassung des Wohnquar-
tiers gesucht und Prioritaten gesetzt werden.

Wichtig ist, dass nicht allein die Umsetzung einzelner MalRnahmen zu einer umfassenden Verbesse-
rung der Lebensqualitdt im Quartier fiihrt, sondern die Gesamtbetrachtung und das Zusammenwir-
ken mehrerer MaBRnahmen fiir eine Steigerung der Lebensqualitat von hoher Bedeutung sind.

Umfassendes Verstdndnis von Barrierefreiheit

In den Checklisten wird von einem umfassenden Verstdandnis von Barrierefreiheit ausgegangen, wel-
che auch verschiedenen Studien zu Grunde gelegt werden. Im ExWoSt-Sondergutachten ,Barriere-
freie Stadtquartiere” im Auftrag des Bundesministeriums fiir Verkehr, Bau und Stadtentwicklung
(BMVBS) meint Barrierefreiheit, Zuganglichkeit, Erreichbarkeit und soziale Teilhabe, welche sowohl
baulich-technische Aspekte als auch soziale, mentale und psychische Aspekte mit einbezieht (z.B.
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1 HINTERGRUND UND ZIEL DER CHECKLISTEN , ALTERSGERECHTE QUARTIERSENTWICKLUNG“

subjektive Sicherheit). Barrierefrei bedeutet ,grundséatzlich ohne fremde Hilfe und in der allgemein
Ublichen Weise nutzbar, erreichbar und zugénglich“ (BMVBS 2011b: 5; Gesetz zur Gleichstellung be-
hinderter Menschen § 4), also die Sicherung einer selbststandigen Lebensfiihrung und Beweglichkeit
fir alle.

Auch im Konzept , Design fir Alle” ist barrierefreies Gestalten umfassend und als gesamtgesellschaft-
liche Querschnittsaufgabe zu versehen. Ziel ist eine Verbesserung der Lebensqualitat fir alle Men-
schen. Somit beinhaltet Barrierefreiheit nicht nur die bauliche, verkehrliche und organisatorische
Zuganglichkeit von 6ffentlichen und privaten Raumen sowie Dienstleistungen. Auch der Abbau von
Barrieren in den Bereichen Information und Kommunikation fiihrt zu einer Verbesserung der Le-
bensqualitdt. Das Konzept ,Design fiir Alle” wird kontinuierlich weiter entwickelt und setzt auf die
Analyse des konkreten Bedarfs und der Wiinsche der Menschen. , Design fiir Alle” setzt die Einbin-
dung der Menschen in jede Phase des Planungs- und Entwicklungsprozesses als Grundlage fiir eine
nutzerfreundliche und kosteneffektive Gestaltung voraus (vgl. Webseite EDAD).

2 Aufbau der Checklisten

Die Checklisten , Altersgerechte Quartiersentwicklung” sind in die Handlungsfelder Gebaude, Woh-
nung, Wohnumfeld, Information, Kommunikation und Kooperation und strukturelle Quartiersent-
wicklung sowie in thematische Teilbereiche (z.B. Hauseingang, Treppenhaus) unterteilt. Innerhalb der
Teilbereiche sind MaRnahmen zur Gestaltung aufgelistet (siehe Tab. 1).

Handlungsfelder Teilbereiche

Gebaude = Hauseingang/ Hauseingangsbereiche
=  Tiren
=  Treppenhaus/Hausflur
= Aufzug

Wohnung =  Wohnung: raumibergreifend

- Grundlegendes
- Beleuchtung
- Klingel
- Bedienelemente (Steckdosen, Turgriffe, Ttrdrlcker etc.)
- Bodenbelige/Hindernisse auf dem Boden
- Moblierung

=  Wohnung: einzelne Rdume
- Wohnungsflur
- Badezimmer
- Kiche
- Wohnzimmer
- Schlafzimmer
- Balkon/Terrasse

= Keller

= Wasch-/Trockenraum
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2 AUFBAU DER CHECKLISTEN

Wohnumfeld *  FuRwege

= Sitz- und Verweilmoglichkeiten

= Pkw-Stellplatze

= Strallen- und Verkehrsflachen

= OPNV (6ffentlicher Personennahverkehr)

= Freiflachen

= [nfrastruktur und Dienstleistungen

= Freizeitangebote

=  Forderung nachbarschaftlicher Beziehungen

Information, Kommunikation *  Partizipation: Mitwirkung von Bewohnern
und Kooperation = Kooperationen privater und 6ffentlicher Akteure
=  Kommunikation: Beratung und Ansprechpersonen
=  Kommunikation: Nutzung von Medien, Offentlichkeitsarbeit

Strukturelle Quartiers- * Integrierte Handlungskonzepte
entwicklung =  Unterschiedliche Wohnangebote

Tabelle 1: Handlungsfelder und Teilbereiche zur altersgerechten Quartiersentwicklung

Haufig scheitert die (umfassende) Umsetzung eines altersgerechten Quartiers nicht an fehlenden
Hinweisen und Orientierungswerten, sondern vor allem an Vermittlungs- und Kommunikationsprob-
lemen. Informations-, Kommunikations- und Kooperationsprozesse haben von daher eine hohe Be-
deutung (vgl. BMVBS 2011b: 5). So beinhalten die Checklisten neben konkreten Ausstattungsmerk-
malen der Wohnungsbestidnde und des Wohnquartiers die Aspekte Information, Offentlichkeitsar-
beit, Partizipation, Kooperation und Kommunikation im Rahmen des Bewertungs-, Planungs- und
Umsetzungsprozesses.

3 Anwendung und Handhabung der Checklisten

Beriicksichtigung von réumlichen Gegebenheiten und zielgruppenspezifischen Anforderungen

Die Inhalte der Checklisten stellen einen Optimalzustand dar und missen bzw. kénnen nicht {iberall
exakt umgesetzt werden (z.B. in Bestandsquartieren), weshalb diese nicht als starre Vorgaben anzu-
sehen sind, sondern als Anhaltspunkte und Orientierungshilfen dienen sollen. Bei der Anwendung
der Checkliste zur Bewertung der Wohnungsbestiande und des Wohnquartiers sind zudem raumliche
Gegebenheiten zu Grunde zu legen. Beispielhaft sei das Angebot an Banken im Wohnquartier ge-
nannt. Bei der Bewertung des Angebots an Bdnken im Wohnquartier ist die Entfernung zwischen
zwei Banken nur als Richtwert anzusehen. Die absolute Entfernung ist hier weniger relevant als der
Standort der Banke. Sollen in einem Quartier neue Banke aufgestellt werden, so ist es ratsam die
Blirgerinnen und Birger im Wohnquartier einzubeziehen, um geeignete Standorte herauszufinden.
Auch bei der Abschatzung der bendtigten Anzahl an Parkplatzen sind die tatsdchlichen Bedarfe der
Bewohner bzw. der Anteil der Bewohner, welche einen PKW besitzen, heranzuziehen. Insbesondere
in der Wohnung sind die Anpassungen gezielt an den Bediirfnissen der einzelnen Bewohner auszu-
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3 ANWENDUNG UND HANDHABUNG DER CHECKLISTEN

richten. Das bedeutet, dass nicht alle Aspekte in den Checklisten fiir jede Wohnung erfiillt sein ms-
sen.

Die Inhalte der Checklisten umfassen Anforderungen verschiedener dlterer Bewohnergruppen mit
unterschiedlichen Gesundheitszustanden und unterschiedlichen finanziellen Moglichkeiten. Zur Er-
fassung und Abwagung der konkret notwendigen bzw. nicht notwendigen Aspekte ist eine Analyse
der jetzigen (und potentiellen) Bewohnerschaft nétig.

Idealtypische Anwendung der Checklisten ,Altersgerechte Quartiersentwicklung”

Soll ein Quartier, ein Teilbereich eines Stadtteils, eine Freiflache im Wohnumfeld, ein Wohnungsbe-
stand oder auch nur eine Wohnung in ihrer Qualitat hinsichtlich der Altersgerechtigkeit bewertet
werden, bieten die vorliegende Checklisten oder auch einzelne Handlungsfelder der Checklisten eine
hilfreiche Bewertungsgrundlage. Die Checklisten kdnnen in der ausfiihrlichen Langfassung oder in der
weniger arbeitsintensiven Kurzfassung (nur grau hinterlegte Rubriken, Unterpunkte in den weillen
Feldern auslassen bzw. die Kurzfassung unter www.fh-erfurt.de/isp nutzen) verwendet werden. Die
Langfassung beinhaltet den Vorteil, dass die einzelnen Qualitdten bzw. fehlenden Qualitaten detail-
lierter festgehalten werden kdénnen. Mit der Kurzfassung erhdlt man dagegen einen schnelleren,
wenn auch gréberen Uberblick.

Q

Stadtplanung/ Seniorenvereine/
-entwicklung -verbande
(N N N ] ? * *
2000
—Y

Wohnungsunternehmen * Bewertung des Ist-Zustandes * Bewohner
*Q Ez\
QQ O

Identifikation von
Handlungserfordernissen
Umsetzungsbedarfe und
-maBnahmen

Abbildung 1: Idealtypischer Ablauf fiir die Anwendung der Checklisten , Altersgerechte Quartiersentwicklung”im
Dialog mit den verschiedenen Akteuren

Folgende Arbeitsschritte im Rahmen der Verwirklichung eines altersgerechten Wohnquartiers sind

durch die Anwendung der Checklisten moglich (siehe auch Abb. 1):

= Bewertung des Ist-Zustandes (Starken-Schwachen-Analyse) aus Sicht verschiedener Akteure
(Wohnungsunternehmen, Stadtplanung/-entwicklung, Bewohner, Seniorenvereine/-verbande,
sonstige Multiplikatoren bzw. Vertreter der Senioren etc.)
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3 ANWENDUNG UND HANDHABUNG DER CHECKLISTEN

= |dentifikation von Handlungserfordernissen aus Sicht verschiedener Akteure
- unter Beriicksichtigung der aktuellen Wohnbevoélkerung
- unter Berlicksichtigung potentieller zukiinftiger Bewohner
= Prioritédtensetzung fiir Umsetzungsbedarfe und —-mafinahmen aus Sicht verschiedener Akteure
- Gemeinsame Auswertungsphase, z.B. in Form eines Workshops mit Unterstiitzung eines Mo-
derators
- Erarbeitung eines Zeit- und Arbeitsplans unter Bericksichtigung der zur Verfligung stehenden
Ressourcen und verantwortlichen Akteuren.

Beurteilung durch verschiedene Akteure und Zustdndigkeitsbereiche

Bei der Einschatzung der Wohnungsbestiande und des Wohnquartiers anhand der Checklisten kann
es sich immer nur um eine subjektive Beurteilung von Einzelpersonen handeln. Diese subjektive Ein-
schatzung ist dann hilfreich, wenn mehrere Personen bzw. Interessenvertreter mit unterschiedlichem
fachlichem Hintergrund die Checklisten in einem Wohnquartier anwenden, und die konkrete Situati-
on vor Ort bewerten (z.B. Akteure der Stadtentwicklung, Wohnungswirtschaft, Bewohner- und Senio-
renvertretungen, ggf. auch Vereine, Pflegeeinrichtungen, lokale Wirtschaft, Planer und Architekten).
Insbesondere Bewohner kdnnen das Quartier auf ihre Bedarfe hin bewerten, da sie das Quartier am
besten kennen, auch zu unterschiedlichen Tageszeiten und bei verschiedenen Witterungsverhaltnis-
sen. Gunstig ist es zudem, wenn die Checklisten von Bewohnern mit verschiedenen gesundheitlichen
Einschrankungen angewendet werden oder zumindest Kenntnisse liber deren Bediirfnisse eingeholt
werden.

In einer gemeinsamen Auswertungsphase, z.B. im Rahmen eines Workshops, sollte ein Diskurs zwi-
schen den verschiedenen Akteuren, inklusive Bewohnern, stattfinden. Gemeinsamkeiten und Unter-
schiede in den Einschatzungen nach Anwendung der Checklisten kdnnen thematisiert werden. Auf
Grundlage der Diskussionsergebnisse sollte herausgearbeitet werden, in welchen Bereichen die grof3-
ten Handlungserfordernisse gesehen werden (Erstellung einer Prioritdtenliste). Zudem ist zu klaren,
welche Akteure welche MalRnahmen mit welchen Ressourcen kiinftig angehen werden. Dazu wurden
fiir die Auswertungsphase folgende Leitfragen formuliert:

= Wo sehen Sie anhand der Ergebnisse der Checklisten und den Anforderungen der Bewohner (z.B.
auf Grund von gesundheitlichen Beeintrachtigungen) tatsachlichen Handlungsbedarf?

= Welche identifizierten Handlungsbedarfe haben die hochste Prioritat?

= Welche Akteure kdnnen welche MaRnahme mit welchen Ressourcen umsetzen?

Prioritdtensetzung

Im Neubau ist es eher moglich, alle notwendigen Aspekte der Altersgerechtigkeit zu realisieren. Hin-
gegen werden kaum gewachsene Wohnquartiere mit bestehenden Wohnungsbestianden nicht jede
der in den Checklisten genannten Anforderung erfiillen kdnnen. Vielmehr geht es darum, Maoglichkei-
ten der Verbesserung auszuloten und, soweit wie moglich, Schritt fiir Schritt in Richtung Barrierefrei-
heit/-armut hinzuarbeiten. Hierzu ist eine Prioritdtensetzung hilfreich, die aussagt, welche MaRknah-
men am Drangendsten sind und in welcher zeitlichen Reihenfolge diese umgesetzt werden.

Insbesondere bei Neuplanungen und Sanierungen offentlicher Bereiche wird bereits das Leitbild der
Barrierefreiheit in vielen Stadten mit hoher Konsequenz verfolgt. Wohnungsunternehmen sollten
dieses Leitziel ebenfalls verfolgen. Quartiere kdnnen nur in einzelnen Schritten angepasst werden.
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3 ANWENDUNG UND HANDHABUNG DER CHECKLISTEN

Bei diesem Prozess sind die Lebenszyklen von Gebduden und baulichen Anlagen zu bericksichtigen.
Es ist mit allen Akteuren gemeinsam abzuwagen und auszuhandeln, welche Handlungserfordernisse
mit welcher Prioritdt zu verfolgen sind (vgl. BMVBS 2011b: 6). Diese Prioritdtensetzung muss wiede-
rum vor dem Hintergrund der Zusammensetzung der Bewohnerschaft im Wohnquartier erfolgen.

Auch aus gesamtstddtischer Sicht ist eine Prioritdtensetzung sinnvoll. Hat ein Quartier bereits heute
einen sehr hohen Altersdurchschnitt und ist zu erwarten, dass dieser in Zukunft ggf. weiter steigt,
sollten verstarkt in diesem Quartier AnpassungsmaRnahmen verfolgt werden.

Handhabung der Checklisten zu den einzelnen Handlungsfeldern

Die folgenden Checklisten sind in die fiinf Handlungsfelder Gebdude, Wohnung, Wohnumfeld, Infor-
mation, Kommunikation und Kooperation sowie strukturelle Quartiersentwicklung gegliedert. Diese
sind wiederum unterteilt in verschiedene Teilbereiche (z.B. auf Ebene des Gebaudes in Haustiir, Ba-
dezimmer und auf Ebene des Wohnumfeldes in Freizeitangebote, OPNV).

In jedem der thematischen Teilbereiche gibt es verschiedene Ausstattungsmerkmale. Zur Bewertung
gibt es die Ankreuzmoglichkeiten ,Gberwiegend gegeben” und ,liberwiegend nicht gegeben”.
,Uberwiegend gegeben” meint in der Regel, dass das Ausstattungsmerkmal (z.B. rutschsicherer Bo-
denbelag) zu mehr als 70 % gegeben ist. Haufig wird es jedoch der Fall sein, dass man die tatsachli-
chen Gegebenheiten nicht klar in eine der zwei Kategorien einordnen kann. Hierfiir gibt es nach je-
dem Ausstattungselement (z.B. Gehwege) ein offenes Erldauterungsfeld ,,Bemerkungen”, um entspre-
chende Notizen festzuhalten. Es erfolgt kein Kreuz bei den einzelnen Feldern, wenn das Ausstat-
tungsmerkmal nicht vorhanden ist (siehe Tab. 2).

ergdnzende tiberwiegend Uberwiegend
Ausstattungsmerkmale inweise gegeben nicht gegeben

a. breites Angebot an auRerhauslichen Freizeitange-
boten

a a

b. kostengiinstige / kostenfreie Angebote i) a a

Tabelle 2: Exemplarischer Ausschnitt aus der Checkliste zum Teilbereich Freizeitangebote zur Illlustration des
Aufbaus
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3 ANWENDUNG UND HANDHABUNG DER CHECKLISTEN

Symbole und deren Bedeutung

In den Checklisten befinden sich verschiedene Symbole (siehe Abb. 2). Diese sind zum einen Hinwei-
se auf Orientierungswerte und zum anderen ein Hinweis auf weiterfiihrende Literatur. Weiterhin
weisen sie auf eine besondere Bedeutung von einzelnen Ausstattungsmerkmalen fir spezifische Ziel-
gruppen hin (z.B. bei unterschiedlichen gesundheitlichen und finanziellen Situationen).

Zu diesem Ausstattungsmerkmal sind im Erlauterungsfeld im Kapitel 5 ergédnzende Orientierungs-

xl
Y

werte aufgefiihrt

Anforderungen von Personen mit somatischen / motorischen Beeintrachtigungen

Anforderungen von sehgeschaddigten Personen

Anforderungen von horbeeintrachtigten Personen

Y @) D

4"1’;? Anforderungen von Personen mit kognitiven / psychischen Beeintrachtigungen
-

QL)

‘@ Anforderungen von einkommensschwéacheren Personen

Abbildung 2: Symbole fiir ergidnzende Hinweise in den Checklisten

Benutzer kdnnen der Checkliste weiterfiihrende Literaturhinweise entnehmen. Hierunter sind auch
Literaturangaben von anderen bestehenden Checklisten aufgefiihrt, welche in die Checklisten zur
altersgerechten Quartiersentwicklung integriert wurden.

Seitenmarkierung mit Zielgruppen der Checklisten

Bei der Anwendung der Checklisten ist es zielfiihrend, dass mehrere Personen bzw. Interessenvertre-
ter mit unterschiedlichem fachlichem Hintergrund die Checklisten in einem Wohnquartier anwenden,
um dieses zu bewerten. Nicht jeder Abschnitt der gesamten Checkliste ist fur die Beurteilung durch
alle Akteure (z.B. Akteure der Stadtentwicklung, Wohnungswirtschaft, Bewohner- und Seniorenver-
tretungen, Vereine, Pflegeeinrichtungen, lokale Wirtschaft) ausgelegt. Aus diesem Grunde wurde am
Seitenrand ein ,Reiter” eingefligt, welcher darliber informiert, flir welche Akteure der jeweilige Ab-
schnitt der Checklisten gedacht ist (siehe Abb. 3).

(]
—
=]
[
-
A
<
&
©

Akteure der Stadtentwicklung
und Wohnungswirtschaft

Abbildung 3: Exemplarische , Reiter” mit Markierung fiir die jeweilige Adressatengruppe(n) der Checklisten
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

4 Checklisten zu Handlungsfeldern der altersgerechten Quartiersentwicklung

Zu folgenden Handlungsfeldern sind Checklisten vorhanden:

- Checkliste zum Handlungsfeld ,Gebaude”: siehe Seite 9

- Checkliste zum Handlungsfeld ,, Wohnung”: siehe Seite 12

- Checkliste zum Handlungsfeld ,Wohnumfeld”: siehe Seite 19

- Checkliste zum Handlungsfeld , Information, Kommunikation und Kooperation”: siehe Seite 26
- Checkliste zum Handlungsfeld , strukturelle Quartiersentwicklung”: siehe Seite 28

Die Checklisten sind als Kurz- und Langfassung auf der Website des Instituts fiir Stadtforschung, Pla-
nung und Kommunikation als Download bereitgestellt (sieche www.fh-erfurt.de/isp).

Seite | 8



4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

4.1 Handlungsfeld ,,Gebaude”

Zum Handlungsfeld Geb&ude folgen tabellarische Checklisten zu den Teilbereichen Hausein-
gang/Hauseingangsbereiche, Tlren, Treppenhaus/Hausflur, Aufzug.

4.1.1 Hauseingang / Hauseingangsbereiche

[}
=
. . . . . m
Ausstattungsmerkmale erg.anze.nde Uberwiegend u'berW|egend £
Hinweise gegeben nicht gegeben <
o
a. stufen- und schwellenlos erreichbarer ﬁ% a B ©
Hauseingang
b. sicher nutzbare Rampe (wenn vorhanden) &;3 0 a
c. sicher begehbare Stufen und Treppen 0 a
d. sichere Handliufe 0 )
e. ausreichende Beleuchtung des = '
Hauseingangs nach Einbruch der Dunkelheit
f.  Vordach am Hauseingang als Wetterschutz 0 a
g. gut und trocken erreichbarer Briefkasten a a
h. gut les- und sichtbare Hausnummer & 0 a
i. guterkennbare Klingelanlage 0 a
j.  gut funktionierende Gegensprechanlage / B a
Videosprechanlage
k. ausreichend Bewegungsflache vor dem Haus- bzw. 53 @“5 = 3
Wohnungseingang
I.  bodengleiche Schmutzfanger ohne Stolperstufen = B

(z.B. FuRabstreifgitter)

m. Abstellfliche neben der Haustir (z.B. eine Bank
vor dem Gebdude, um Taschen und Titen griffbe- a a
reit abzulegen)

n. individuell nutzbarer, witterungsgeschitzter Ab- 53 = '
stellplatz (z.B. fuir Rollatoren oder Fahrrader)

o. visuell kontrastreiche Gestaltung des Eingangsbe- m O
reiches (z.B. helle Wand, dunkle Tirrahmen) o

p. gut erreichbare Milltonnen 0 O
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

g. (auch bei Nésse) rutschfester Bodenbelag 0 a
r. Sitz- und Aufenthaltsmoglichkeiten im Eingangs- B a
bereich

Bemerkungen zum Hauseingang / Hauseingangsbereich:

()]
S
=]
(]
)
=
<
=
©

4.1.2 Tiiren

Ausstattungsmerkmale ergianzende | Uberwiegend | Gberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

. leicht bedienbares Tiirschloss

b. leichtes Offnen und SchlieBen der Tiiren ﬁ%h d d
c. ausreichende Breite und Héhe der Tiiren g 0 0
d. keine/minimale Tirschwelle ;,%b a a
e. Sicherheit an der Haustilir und an der

Wohnungstir ﬁ%b O O
f. gut sichtbare Glastiren ) d d

Bemerkungen zur Tiiren:

4.1.3 Treppenhaus und Hausflur

Ausstattungsmerkmale erganzende | Gberwiegend | liberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

. Rutschsichere Schmutzmatten & ﬁh
b. beidseitige Handlaufe im Treppenhaus @11 0 0
c. sicher begehbare Stufen und Podeste a a
d. Bewegungsflachen neben Treppenauf- _
o & O 0

und -abgdngen
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

ausreichende Breite im Treppenhaus und

Hausflurs

e. =
Hausflur 613 D O

f. gut auffindbare Fluchtpldne & a a
g. Hilfen zur Héhenliberwindung ﬁb d a
h. ausreichende Beleuchtung des Treppenhauses/des ' '
d d

gut erkennbare und erreichbare Lichtschalter

Bemerkungen zum Treppenhaus/Hausflur:

4.1.4 Aufzug

Ausstattungsmerkmale erg'énze.nde Uberwiegend ij.berwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

a. Z:z:e:uf}(zelrj\: Bewegungsflache vor ﬁ%b @16 B B

b. stufenlose Erreichbarkeit des Aufzugs rfqtb 0 0

c. ausreichende AufzuggrofRe ﬁ%b @17 0 0

d. g:':jeieEnrfr:Il;hbarkelt der Schalter auf dem @20 m A

e. taktile, kontrastreiche, leichtgdngige — = B
Drucktasten auf dem Bedienfeld &

f. gut wahrnehmbare Signale O d
Spiegel gegeniiber der Aufzugstiir 0 0

g.

Bemerkungen zum Aufzug:
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

4.2  Handlungsfeld ,,Wohnung“

Zum Handlungsfeld Wohnung folgen tabellarische Checklisten zu den Teilbereichen Wohnung: raum-
Ubergreifend: Grundlegendes, Beleuchtung, Klingel, Bedienelemente (Steckdosen, Tirgriffe, Turdri-
cker etc.), Bodenbeldge/Hindernisse auf dem Boden, Mdblierung. Wohnung: einzelne Rdume: Woh-
nungsflur, Badezimmer, Kiiche, Wohnzimmer, Schlafzimmer, Balkon/Terrasse, Keller, Wasch-und

Trockenraum.

Wohnung: raumiibergreifend

()]
S
=]
(]
=
=
<
=
©

4.2.1 Grundlegendes zur Wohnung

Ausstattungsmerkmale erg.énze.nde tberwiegend U.berwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

a. flexibles Raumkonzept (Anpassungsmoglichkeit
i o O a
an veranderte Bedirfnisse)

b. modernes Heizsystem 0 a
c. Stufen- und schwellenlose Erreichbarkeit = '
aller Zimmer/ Balkone/ Terrassen
d. ausreichende Abstellmoglichkeiten in
allen Zimmern (z.B. Rollstuhl) ﬁ%b O O
e. ausreichende Bewegungsfreiheit/ Bewegungs- ﬁb & B a
flachen in allen Zimmern und vor den Tiiren 21
f. Wendemoglichkeiten fiir Rollstuhlfahrer in = 3

den Zimmern

g. Rollstuhlstellplatz mit entsprechender -
Bewegungsflache in der Wohnung ﬁ%b @22 O 0

h. Einbau von Rauch-,Wasser- und Gasmeldern a a

Bemerkungen grundlegendes zur Wohnung:

4.2.2 Beleuchtung
Ausstattungsmerkmale rg'anze‘nde Uberwiegend u.berW|egend
Hinweise gegeben nicht gegeben
a. ausreichende Beleuchtung aller Zimmer (gute = =

und gleichmaRige Ausleuchtung der Wohnung)
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

b. mihelos erreichbare Lichtschalter d d

c. Beleuchtung an Sitzmébeln 0 d

Bemerkungen zur Beleuchtung:

(]

S

S

(]

=)

X

<

2

4.2.3 Klingel &
Ausstattungsmerkmale ergdanzende | Giberwiegend | liberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

a. gut hor- bzw. sichtbare Klingel @ §O>

Bemerkungen zur Klingel:

4.2.4 Bedienelemente (Steckdosen, Tiirgriffe, Tiirdriicker etc.)

d b d | Gberwiegend
Ausstattungsmerkmale ergnzende | Uberwiegen .
Hinweise gegeben nicht gegeben

a. muhelos erreichbare Bedienelemente in allen .,

g. auffallige (Warn-) Markierungen
(z.B. HeiBwasserhdhne)

Zimmern (Fenstergriffe, Turgriffe etc. ) 25 O O

b. ausreichend gut erreichbare Steckdosen 0 0
c. gut erreichbare Tiirgriffe O O
d. gut erreichbare Heizkérperthermostate O d
e. gut erreichbare und leicht zu 6ffnende Fenster 0 0
f. leicht bedienbare Rollladen d d
a a

Bemerkungen zu Bedienelementen:
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

4.2.5 Bodenbelédge und Hindernisse auf dem Boden

AssEE e erganzende | lberwiegend | Gberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

a. geeignete Bodenbeladge

b. keine ,Stolperfallen” @ & a a

Bemerkungen zu Bodenbeldgen/Hindernisse auf dem Boden:

()]
S
=]
(]
)
=
<
=
©

4.2.6 Méblierung
Ausstattungsmerkmale erganzende | lGberwiegend | liberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben
. sinnvolle Zuordnung von Funktionsbereichen O \/
b. Moblierung, welche genligend Bewegungsraum
bietet 56 O O
c. komfortable Sitzmdébel (Stiihle, Sessel, = B
Sofas etc.)
d. sichere Méblierung 0 0
e. leicht zu 6ffnende und funktionsgerechte Schranke B '
und Schubladen
f. Moglichkeit der Verankerung/des Feststellens von = B

Mobeln mit Rollen

Bemerkungen zur Moblierung:

Wohnung: einzelne Rdume

4.2.7 Wohnungsflur

Ausstattungsmerkmale ergianzende | Gberwiegend | liberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

a. Hausflurbeleuchtung, die bereits von der
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

Wohnung aus zu betatigen ist

b. Bewegungsmelder, die automatisch Beleuch- )
. o O d
tungen in Gang setzen (Demenz)
¢. bequem nutzbare Garderobe 0 O
d. Sitzgelegenheit fiir das An- und Ausziehen von
d d
Schuhen
e. Handlaufe beidseitig langs der Wand
(z.B. bei starker Gehunsicherheit, ﬁb a 0

Gleichgewichtstérungen)

Bemerkungen zum Wohnungsflur:

4.2.8 Badezimmer

e erg.énze.nde Uberwiegend Qberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

a. Notfallentriegelung der Badezimmertir von
aullen

0

0

b. nach auBen 6ffnende Badezimmertir oder
Schiebetlr

c. sicher nutzbare Dusche

d. sicher nutzbare Badewanne

e. bequem nutzbares Waschbecken

f. im Sitzen nutzbarer Spiegel (Kippspiegel oder
groler Spiegel)

g. sicher nutzbares WC

h. im Sitzen erreichbare Ablagefldchen

i. mechanische Badezimmerliftung (z.B. Ventilator,
Luftungssysteme)

Bemerkungen zum Badezimmer:

a  aa o ajaa|

o o agaja a
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

4.2.9 Kiiche

s e L erganzende | Uberwiegend | liberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

. Sitzgelegenheit mit Arbeitsflache
(z.B. Tisch mit Stiihlen, unterfahrbare ﬁb a a
/untersitzbare Arbeitsplatte)

b. komfortabel nutzbare Arbeitsflache ﬁb

c. flache, unterfahrbare Spiile ﬁb

()]
S
=]
(]
)
=
<
=
©

d. leicht bedienbare und sichere Armaturen

a ajaja
a ajaja

e. gut und sicher erreichbare Schranke und
Schubladen

f. sichere und komfortable Nutzung von
Haushaltsgeraten

a
a

g. Sicherung der elektrischen Gerate
(Herd, Backofen etc.) durch Hauptsiche-
rung/Abschaltautomatik

D
Q
Q

Bemerkungen zur Kiiche:

4.2.10 Wohnzimmer

d b d | tberwiegend
Ausstattungsmerkmale erganzende | Uberwiegen :
Hinweise gegeben nicht gegeben

a. bequemer Sitzplatz im Wohnzimmer

b. von der Sitzgelegenheit bedienbarer Lichtschalter 0 d

Bemerkungen zum Wohnzimmer:
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

4.2.11 Schlafzimmer
. q . . . : d
Ausstattungsmerkmale erg.anze.n e | Gberwiegend u.berW|egen
Hinweise gegeben nicht gegeben
a. bequemer Zugang sowie Ein- und Ausstieg
aus dem Bett 5%

b. angemessene HOohe des Bettgestells ﬁ%b @31

c. Sicherheit und Komfort im Bett

(]
S
=]
(]
=
=2
<
=
©

d. bequemer Zugang zu Schranken ﬁ%b

e. Abstltzmoglichkeiten und Abstellflichen im Raum

g aaa|aj a
aaaajaj) a

bl

Sitzmoglichkeit im Zimmer

Bemerkungen zum Schlafzimmer:

4.2.12 Balkon und Terrasse

Ausstattungsmerkmale erganzende | lberwiegend | Gberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

a. stufenloser Zugang (z.B. durch Rampenbretter)

b. ausreichende Balkon/TerrassengroRe @32

o

griffiges und sicheres Balkongelander

d. Sonnen-, Wind- und Regenschutz

a aaja
a ajaja

e. keine Stolpergefahr durch Blumentopfe/
Schalen

Bemerkungen zum Balkon/Terrasse:
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

4.2.13 Keller

s e L Erganzende | Giberwiegend | lberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

. Bewegungsflache in den Kellerrdumen

b. keine Stolpergefahr durch ebenerdige B 3
o abgestellte Gegenstande
=
§ c. Abstellmoglichkeit fur Elektrorollstuhl mit = '
<q§ Steckdose zum Laden der Batterie ﬁ%
© d. Abstellmdglichkeit fiir einen oder mehrere

. d d
Rollstiihle

Bemerkungen zum Keller:

4.2.14 Wasch- und Trockenraum

Ausstattungsmerkmale erganzende | Gberwiegend | Gberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

e. genligend Abstellflachen in geeigneter Hohe B a
(z.B. flir Waschekorb)

f. Waschmaschine und ggf. Trockner in gut = 3
bedienbarer Hohe

g. gut zugdngliche Wascheleinen bzw. ﬁ%b = B
Waschestander in niedriger Hohe

Bemerkungen zum Wasch- und Trockenraum:
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

4.3 Handlungsfeld ,,Wohnumfeld”

Zum Handlungsfeld Wohnumfeld folgen tabellarische Checklisten zu den Teilbereichen Fullwege,
Sitz- und Verweilmoglichkeiten, PKW-Stellplatze, 6ffentlicher Personennahverkehr, Freiflachen, Infra-
struktur und Dienstleistungen, Freizeitangebote, Forderung nachbarschaftlicher Beziehungen.

4.3.1 Fuf3wege

Ausstattungsmerkmale erganzende | Uberwiegend | Gberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

)

. leicht erfassbare FuRwegefiihrung GE.D
b. Uberschaubarkeit der FuRwege ;@ 0 dJ
c. geringe Neigung der FuBwege ﬁ%h @34 0 0
d. geringe seitliche Neigung der FuRwege ﬁ% “iag 0 0
e. gut begehbare Bodenbeldge bei Fulwegen ﬁb @37 ] 0
f. Bordsteinkante durchgangig 3 cm oder:
Bordsteinabsenkung auf 3 cm an f?@ & 0 O
wichtigen Stellen
g. ausreichende Breite der Gehwege ﬁ%b @33 0 0
h. stufenlose/-arme FuRwege ﬁh a a
i. eindeutige raumliche Abtrennung des Gehwegs
(z.B. Bordsteinkante, Steinpflasterung, ) 0 d
Rippenplatten)
j. keine Hindernisse in Brust- oder Kopfhohe, @40
die nicht mit dem Langstock ertastbar sind = 0 d
(z.B. Briefkasten, Werbeschilder)
k. ausreichende Anzahl von Sitz- und Verweilmog- @42
lichkeiten (siehe Abschnitt Sitz- und Verweilmég- O d
lichkeiten, S. 28)
l. ausreichende Beleuchtung der FuRwege Eag 0 0

Bemerkungen zu FuBwegen:
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

4.3.2 Sitz- und Verweilméglichkeiten

Ausstattungsmerkmale Erg'éinze.nde Gberwiegend qberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

a. ausreichende Anzahl von Sitz- und Verweilmog-
lichkeiten (z.B. Poller, Mauern zum Anlehnen) @42 0 0
g b. Wahlmoglichkeiten bei Sitz- und Verweilmdoglich-
£ keiten (Banke mit unterschiedlichen Standortqua- 0 O
< litdten)
g
© c. Barrierefreie Erreichbarkeit der Sitzméglichkeiten ﬁb 0 0

Bemerkungen zu Sitz- und Verweilmoglichkeiten:

4.3.3 Pkw-Stellpliitze

Ausstattungsmerkmale erganzende | Uberwiegend | Uberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

. ausreichende Anzahl an Stellpldtzen

0 0

b. kurze und wettergeschiitzte Wege zur Wohnung

c. gesonderte, reservierte Parkplatze fir soziale
Dienste (fir mehrere Hauseingdnge zusammenge-
fasst)

Bemerkungen zu Pkw-Stellpldtzen:

4.3.4 Strafien und Verkehrsfldchen

Ausstattungsmerkmale erganzende | Uberwiegend | Gberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

. VerkehrsberuhigungsmalRnahmen

b. oberirdische Uberquerungshilfen an stark befah- q a
renen/mehrspurigen Stralen (z.B. Mittelinseln)

0 0

c. regelmiRige Uberquerungsmoglichkeiten fiir
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

FuRRganger zwischen parallel zur StraRe parkenden
Pkws (durch entsprechende Kennzeichnung)

d. ausreichende StraBenbeleuchtung @46 ) )
e. fuBgangerfreundliche Ampeln bei breiten StraRen 0 d
f. gut begehbare StralRenbelage ﬁb a 0
g. Hohenunterschied der Kanten zwischen g
Fahrbahn und Gehweg bei Anlieger- und 7 ' 9
Sammelstraflen 3 cm oder: Bordsteinab- 53 i,—f
senkungen auf 3 cm an wichtigen Stellen L
©
h. Bepflanzung im Sichtbereich von Kreuzungen m A
nicht héher als 50 cm
i. Verweilmoglichkeiten an Wegekreuzungen 0 dJ

Bemerkungen u StraRen und Verkehrsflachen

4.3.5 Offentlicher Personennahverkehr (GPNV)

Ausstattungsmerkmale erganzende | Uberwiegend | liberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

. hoher ErschlieBungsgrad: max. 300m von r_} m '
der Wohnung bis zur Haltestelle

b. geringe zeitliche Abstande zwischen den

Fahrten (z.B. im 10-Minuten-Takt) O O
c. fuBlaufige Erreichbarkeit der Haltestellen @48 0 0
d. Haltestelle ohne fremde Hilfe nutzbar ﬁ;b d d
e. Sitzmoglichkeiten an Haltestellen (siehe auch Ab- B '
schnitt Sitz- und Verweilmoglichkeiten, S. 28)
f. Witterungsschutz an Haltestellen (Regen- und B =
Sonnenschutz)
g. m:ﬁreTtaeﬁ:ZES- und Serviceangebote an Jﬁb % = =
h. Sicherheit an Haltestellen ﬁh d d
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

i. Orientierung zur Haltestelle / an den Haltestellen <& 0 0

j. Sauberkeit der Haltestellen 0 d

Bemerkungen zum OPNV:

o
S
=
[}
)
R
<
g
©
4.3.6 Freifléchen
erganzende Uberwiegend | liberwiegend
Ausstattungsmerkmale g -
. deutliche Abtrennung von 6ffentlichen und )
o d d
privaten Freiflachen
b. mehrere fulRlaufig erreichbare, kleine ﬁ%b ' '
Grinflachen zur Naherholung
c. Nutzbarkeit der Freiflachen a a
d. ansprechende Gestaltung der Freiflichen & 4@ a O

e. ausreichende Anzahl an Sitz- und Verweilmog-
lichkeiten (siehe auch ,,Sitz- und Verweilmog- @42 a O
lichkeiten, S. 28)

f. Moglichkeiten zum Gesprach und geselligem
Beisammensein im Freien (z.B. Sitzmoglichkei- a a
ten, Pavillon)

g. Wind- und Wetterschutz auf Freiflachen (z.B.
Unterstellmoglichkeiten)

h. sicher begehbare Freiflachen

i. Aktivitats- und Ruhemoglichkeiten auf
Freiflachen

aj| o (a| a

 a a| a

j. regelmalige Pflege der Freiflachen

Bemerkungen zu Freifldchen:
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4.3.7 Infrastruktur und Dienstleistungen

Ausstattungsmerkmale erg.éinze'nde Gberwiegend qberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben

a. fuBlaufig erreichbare Giter und

) ; " - B 0 0
Dienstleistungen fiir den taglichen Bedarf ﬁ%b @51
b. fullaufig erreichbare Giter und
Dienstleistungen fiir den wochentlichen ﬁh 0 a
Bedarf (nicht mehr als 1000 m)
c. Bring-/Lieferdienste von ortlichen Geschiften
bzw. Warenlisten zur Bestellung (per Telefon, 0 a0
Fax, E-Mail)
d. Zusammenschluss mehrerer Geschafte zu La-
. d d
dengemeinschaften
e. barrierefrei zugdngliche Infrastruktur-
. . . ﬁh d O
einrichtungen und Dienstleistungsangebote
f. dfeutliche Ken.nzeichnung von % m a
Eingangsbereichen
g. Offentlich nutzbare, behindertengerechte
Toiletten ﬁ%b O =
h. behindertengerechte Toiletten (z.B. bei ﬁb = B
Arzten, in Restaurants und Geschiften)
i. Angebot an Hilfs-, Betreuungs- und
Pflegediensten im Quartier ﬁ% O O
j.  Angebot an haushaltsnahen
Dienstleistungen ﬁ%b O =
k. Vernetzung von mehreren Dienstleistungen in
einem Gebaude als zentraler Anlaufpunkt 0 a
(Quartiersdienstleistungszentrum)
l. zentrale Beratungsstelle 0 O
m. Aufsuchende Beratungsangebote in den Woh- = '

nungen

Bemerkungen zu Infrastruktureinrichtungen und Dienstleistungen:

Seite | 23

(]
S
=]
(]
=
=2
<
=
©




4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

4.3.8 Freizeitangebote
Freizeitangebote/ Ausstattungsmerkmale Erganzende | Giberwiegend | Uberwiegend
Hinweise gegeben nicht gegeben
. breites Angebot an auRRerhauslichen Freizeitange-
d d
boten
b. kostengiinstige / kostenfreie Freizeitangebote 13 0 d
c. gesundheitsfordernde Freizeit- und Sportangebote a 0

()]
S
=]
(]
)
=
<
=
©

d. ehrenamtliche Betatigungsmoglichkeiten (Hilfe
und Unterstitzung fir andere, Organisation von a 0
Festen etc.)

e. quartiersbezogene Gemeinschaftseinrichtungen m A
(zur Begegnung)

f. quartiersbezogene Kultureinrichtungen 0 dJ

g. Bildungsangebote

Anmerkungen zu Freizeitangeboten
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

4.3.9 Forderung nachbarschaftlicher Beziehungen

d b d b d
Angebote/ Ausstattungsmerkmale erganzende | Uberwiegen Uberwiegen
Hinweise gegeben nicht gegeben

a. Quartiers- / Stadtteilbliro

b. Gemeinschaftseinrichtungen mit (Behinderten-) 5% ?@
W(C und Kiche zur Begegnung

c. Nachbarschaftsvereine

(]
S
=]
(]
=
=2
<
=
©

d. Betatigungsangebote fiir ehrenamtliches Engage-
ment

e. Nachbarschaftsfeste

a || a aj a
a | o aj a

f. Besuchsdienste (Ehrenamtliche besuchen allein-
stehende Senioren)

g. Differenzierte Wohnangebote im Quartier zur
Forderung einer generationsiibergreifenden 0 0
Nachbarschaft

Anmerkungen zu Férderung nachbarschaftlicher Beziehungen
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

4.4 Handlungsfeld ,,Information, Kommunikation und Kooperation“

Zum Handlungsfeld Information, Kommunikation und Kooperation folgen tabellarische Checklisten zu
den Teilbereichen Partizipation, Kooperationen, Kommunikation.

4.4.1 Partizipation: Mitwirkung und Mitbestimmung von Bewohnern

0

a. Angebot vielfaltiger Beteiligungsmoglichkeiten vor Ort

b. Verbindlichkeit von Beteiligungen / Sicherstellung politischer
Unterstitzung

0

c. organisierte, dauerhafte Formen der Beteiligung (z.B. Senioren-
beirdte, Bewohnerbeirate)

d. Ressourcen (Zeit, Geld, Rdumlichkeiten etc.) stehen fiir Beteili-
gungsverfahren/lokale Selbstorganisation zur Verfigung

e. professionelle Unterstiitzung durch Quartiermanager, Moderato-
ren etc.

f. Gestaltungsspielrdume fiir Bewohner (z.B. Ubertragung von Ent-
scheidungen, Selbstorganisation)

Partizipationsmoglichkeiten
d
d
d
d
d
d
d

g. Informations- und Feedbacksystem (z.B. liber Internet)

Bemerkungen Mitwirkung und Mitbestimmung von Bewohnern:
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Akteure der Stadtentwicklung
und Wohnungswirtschaft

4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

4.4.2 Kooperationen privater und 6ffentlicher Akteure

. Uberwiegend | Uberwiegend
Kooperationen .
gegeben nicht gegeben

a. Quartiersibergreifende Kooperationen 0 O
b. Kooperation innerhalb der kommunalen Verwaltung zwischen
. . d d
verschiedenen Fachbereichen
c. kontinuierlich tagende (ressortlbergreifende) Arbeitsgruppen
(z.B. ,altersgerechte Quartiersentwicklung®) innerhalb der Ver- a 0
waltung
d. Stabstellen in der Verwaltungsspitze, welche die Kooperationen a a
vorantreiben (,,Kiimmerer”)
e. Kooperation zwischen verschiedenen Quartiersakteuren (breites J '
und unterschiedliches Fachwissen, lokalspezifische Kenntnisse)
f. langfristig aufgebaute und kontinuierliche Kooperationen 0 0
g. Sozialraummanagement und/oder Quartiermanagement J B
h. professionelle Unterstiitzung der Kooperationsprozesse durch

Quartiersmanager oder Akteure der Stadtentwicklung (z.B. Mo- a a
deration, Lenkungsgruppen, Netzwerkkonferenzen, Stadtteilkon-
ferenzen, runde Tische)

Bemerkungen zu Kooperationen:

4.4.3 Kommunikation: Beratung und Ansprechpersonen

erganzende | Uberwiegend | Gberwiegend
Beratungsangebote
Hinweise gegeben nicht gegeben

a. Beratungsstelle / Servicestelle / Stadtteilbiiro

b. telefonische Beratungsmoglichkeiten O 0

c. Stadtteilfeste / Informationsstande 0 a

Bemerkungen zu Kommunikation:
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4 CHECKLISTEN FUR HANDLUNGSFELDER ZUR ALTERSGERECHTEN QUARTIERSENTWICKLUNG - KURZFASSUNG

4.4.4 Kommunikation: Nutzung von Medien, Offentlichkeitsarbeit

ergianzende | lberwiegend | Uberwiegend
Medien
Hinweise gegeben nicht gegeben

Webseiten allgemein

b. Printmedien (Infobroschiiren, Stadtteil-
. a a
zeitungen, Plakate etc.)

c. Fernseh- oder Radioauftritte / Werbung a 0

Bemerkungen zu Kommunikation:

4.5 Handlungsfeld , Strukturelle Quartiersentwicklung”

Zum Handlungsfeld , Strukturelle Quartiersentwicklung” folgen tabellarische Checklisten zu den Teil-
bereichen , Integriertes Handlungskonzept zur Quartiersentwicklung unter Berlcksichtigung alters-
und generationengerechter Strukturen” und , unterschiedliche Wohnangebote im Quartier”.

erganzende | lberwiegend | Uberwiegend
Merkmale
Hinweise gegeben nicht gegeben

. Integriertes Handlungskonzept zur Quartiersent-
wicklung unter Berlicksichtigung alters- und gene- 0 0
rationengerechter Strukturen

b. unterschiedliche Wohnangebote im Quartier 0 d

Bemerkung zur Strukturellen Quartierentwicklung:
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5 ERGANZENDE INFORMATIONEN UND DIN-NORMEN

5 Ergdnzende Informationen und DIN-Normen

Handlungsfeld ,,Gebaude” (siehe Kap. 4.1)

Empfohlene OrientierungsmalRe:

©J 1.7 Hauseingang/ Hauseingangsbereich:

Rampe: Neigung < 6 %, Lange von max. 6 m bzw. nach 6 m Zwischenpodest, Handldufe 0,85 m —
0,90 m hoch

Stufenmarkierungen bei Fest- und Fahrtreppen: alle Trittstufen Gber die volle Breite mit einem
4 cm bis 5 cm breiten Streifen kennzeichnen, der an der Stufenkante beginnt. Auf der Stirnseite
(Setzstufe) muss die Kennzeichnung beginnend an der Stufenkante 1 cm bis 2 cm breit sein

Briefkasten: 85 cm hoch

Gegensprechanlage: 85 cm hoch

Bewegungsflache vor Haustir: 1,50 m x 1,50 m (zusammen mit Rollstuhlabstellplatz 190 cm x
300 cm) Belag mit Rutschhemmung: ab mind. R9

ﬁ 8-10 Tiiren:

Hohe Turschloss: 0,85 m
Tiren: mind. 0,90 m lichte Breite und 2,10 m hoch

Markierungen Ganzglastiren: sollten in einer Hohe von 0,40 m bis 0,70 m und 1,20 m bis 1,60 m
Uber Oberkante FulRboden angeordnet werden

©J 11-15 Treppenhaus/Hausflur:

Handldufe: Durchmesser 3 bis 4,5 cm; 0,30 m Uber Anfang/Ende der Treppe hinausreichend
Bewegungsflachen neben Treppen Auf- und Abgangen: min. 1,50 m

Hausflur- und Treppenhausbreite: mind. 1,20 m

Beleuchtung: 200 Ix

Lichtschalter: 0,85 m hoch

& 16-20 Aufzug:

Bewegungsflache vor dem Aufzug: 1,50 m x 1,50 m
AufzuggrofRe: 1,10 m breit und 1,40 m tief
Aufzugtir: 0,90 m breit

Bewegungsflache im Aufzug: 1,10 m x 1,40 m

Schalter auf Bedienungstableau: 85 cm Héhe
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5 ERGANZENDE INFORMATIONEN UND DIN-NORMEN

Weiterfiihrende Literatur:

= BMFSFJ 2009; Heinze et al. 1997

Internetquellen:

= Bau- und Liegenschaftsbetrieb NRW 2008; Finke o.J.; Hyperloint GmbH o.J. c und e; MBV NRW
2011; MAGS NRW 2007; Midderhoff 2011; VBG - Verwaltungs-Berufsgenossenschaft gesetzliche
Unfallversicherung o.J.

Handlungsfeld ,Wohnung“: raumiibergreifend (siehe Kap. 4.2)

Empfohlene Orientierungsmalle:

2122 Grundlegendes
= Flurbreite: min. 1,20 m
= Bewegungsflache im Flur: 1,50 m x 1,50 m

= Bewegungsflachen im Bad: mind. 1,20 m x 1,20 m vor WC, Waschbecken, Badewanne und
Dusche; fiir Rollstuhlfahrer 1,50 m x 1,50 m

= Bewegungsflache in der Kiiche: 1,20 m bzw. 1,50 m vor Kiicheneinrichtungen

= Bewegungsflaichen Wohnzimmer: mind. 1,20 m x 1,20 m; fiir Rollstuhlfahrer 1,50 m x 1,50 m
Bewegungsflachen Balkon: mind. 1,50 m x 1,50 m

= Bewegungsflache Schlafzimmer: 1,50 m x 1,50 m; entlang von Mébeln 1,50 m Fahrspur

= Bewegungsflachen Keller, Wasch-/ Trockenraum: mind. 1,20 m x 1,20 m; fiir Rollstuhlfahrer
1,50mx1,50m

= Rollstuhlstellplatz: Flache von mindestens 1,90 m Breite und 0,90 m Tiefe

@23-24 Beleuchtungen in der Wohnung
= Beleuchtung Flur: > 200 Ix

= Beleuchtung Wohnzimmer: 500 Ix

= Beleuchtung Bad: 500 Ix

= Beleuchtung Schlafzimmer: 500 Ix

= Beleuchtung Kiiche: 500 Ix

= Ho6he der Bedienelemente (Lichtschalter): 85 cm

25 Bedienelemente in der Wohnung

= Hohe der Bedienelemente: 85 cm
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5 ERGANZENDE INFORMATIONEN UND DIN-NORMEN

& 26 Bodenbeldge/Hindernisse auf dem Boden

= Badezimmer: Bodenbelag: R10 B

Weiterfuihrende Literatur:

= BMFSFJ 2009; Heinze et al. 1997; Kreuzer 2006
Internetquellen:

= Der Paritatische 2011; HyperJoint GmbH o. J. e und g; MAGS NRW 2007; Midderhoff 2011,
Stadt Erkelenz 2009

Handlungsfeld ,Wohnung“: einzelne Raume (siehe Kap. 4.2)

Empfohlene Orientierungsmale:

@27-29 Badezimmer

= Dusche: mind. 1,20 m x 1,20 m; fur Rollstuhlfahrer 1,50 m x 1,50 m

= Bewegungsflachen im Bad: mind. 1,20 m x 1,20 m vor WC, Waschbecken, Badewanne und
Dusche; fir Rollstuhlfahrer 1,50 m x 1,50 m

= Spiegel: muss bis ca. 15 cm lber das Waschbecken reichen

= WC-Sitz: mind. 42 cm Sitzhdhe; fir Rollstuhlfahrer 46 cm - 48 cm

730 Kiiche

= Arbeitsflaichenhohe: 0,75 m bis 0,90 m

ﬁ31 Schlafzimmer

= Betthohe: ca. 0,50 m — 0,60 m

@32 Balkon/Terrasse

= Bewegungsflachen: mind. 1,50 m x 1,50 m

Weiterfiihrende Literatur:

= BMFSFJ 2009; Heinze et al. 1997
Internetquellen:

= Der Paritatische 2011; HyperJoint GmbH o. J. d und g; Midderhoff 2011; Stadt Erkelenz 2009
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5 ERGANZENDE INFORMATIONEN UND DIN-NORMEN

Handlungsfeld ,,Wohnumfeld“: FuBwege (siehe Kap.4.3.1)

Empfohlene Orientierungsmalle:

<Cj}33 Breite der Gehwege
= Einbaufreie Mindestnutzbreite der Gehwege von 1,80 m

= Bei WohnstraRen mit offener Bebauung Mindestgehbreite von 2,10 m

= Bei Stralen mit geschlossener Bebauung 2,50 als RegelmaR

@34-36 Neigungen der FuBwege
= Langsneigung nicht mehr als 3% - 6%

= Bei Neigungen zwischen 3% und 6 %: waagrechtes Zwischenpodest mit mind. 1,50 m Lange sowie
Sitzplatze im Abstand von ca. 10 Metern

= Querneigung der Gehwege: moglichst <2 %, max. 2,5 %

737 Rutschfeste Bodenbeldge

= Materialien: Wassergebundene Decken (zu beachten: nur in gutem Zustand fir Rollstuhlfahrer,
Rollatoren etc. befahrbar); Plattenbeldge mit griffigen Oberflachen; Bodenbeldge aus Kunststein,
Naturstein, Asphalt oder Beton

= Kleinsteinpflaster sollte ebene Oberflachen haben, die Fugen moglichst schmal und insgesamt
oberflachenbiindig

638 Handldufe
= Ovale oder kreisférmiges Profil / Durchmesser: 3 cm — 4,5 cm

= |n Héhe zwischen 85 und 90 cm (mind. 30 cm nach Treppenende weiterlaufend)

= Abgerundeter Abschluss von frei in den Raum ragenden Handlaufenden (z.B. nach unten oder zu
einer Wandseite)

©J39 sichere Treppenmarkierungen

= Stufenmarkierungen bei Fest- und Fahrtreppen: alle Trittstufen Gber die volle Breite mit einem 4
cm - 5 cm breiten Streifen kennzeichnen, der an der Stufenkante beginnt. Auf der Stirnseite
(Setzstufe) muss die Kennzeichnung beginnend an der Stufenkante 1 cm - 2 cm breit sein

= Die Markierung sollte sich sowohl von der Stufe, als auch vom Podest abheben
= Bewahrt haben sich eingelassene Stufenvorderkantenmarkierungen

40 Lichtraumprofi

Ill

= Unter ,Lichtraumprofil” versteht man den Gehsteigquerschnitt, der von Einbauten freigehalten

werden sollte.

= (Uber die gesamte Wegbreite sollten bis zu einer Héhe von mindestens 2,25 m keinerlei Gegen-
stdnde in das Profil hineinragen, falls Gegenstande hineinragen, muss eine Absicherung erfolgen.
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5 ERGANZENDE INFORMATIONEN UND DIN-NORMEN

741 Ausreichende Beleuchtung der FuBwege

= Lichtstarke so, dass das Gesicht eines 4 Meter entfernten Menschen bei Dunkelheit erkennbar
ist.

Weiterfiihrende Literatur:

= EDAD 2005; FLL 2003; Forschungsgesellschaft flr StraRen- und Verkehrswesen e.V. 2011; Kreu-
zer 2006; Leidner et al. 2007; Niedersachsisches Ministerium flir Soziales, Frauen, Familie und
Gesundheit 2005; Rau 2008

Internetquellen:

= BMVIT 2003; HyperJoint GmbH o.J. a, bund h

Handlungsfeld ,Wohnumfeld“: Sitz- und Verweilmoglichkeiten (siehe Kap. 4.3.2)

Empfohlene OrientierungsmalRe:

Ja2 Ausreichende Anzahl von Sitz- und Verweilméglichkeiten

= An Hauptrouten von Fulwegenetzen: Abstand zwischen Sitzmdglichkeiten max. 300 m

=  Fiir Menschen mit Gleichgewichtsstérungen sollten in sichtbaren Abstanden Ruhemaoglich-
keiten zur Verfligung stehen

f?—;—;}}43 Sitzflachen, die das Wiederaufstehen erleichtern

= Sjtzflache nicht hoher als 48 cm

144 Hohe von Mauern und Pollern

= Poller mind. 0,90 m hoch

Weiterfiihrende Literatur:

= Edinger et al. 2007; Forschungsgesellschaft fiir Stralen- und Verkehrswesen e.V. 2011;
GrofRhans 2001; Kreuzer 2006; Niedersachsisches Ministerium fir Soziales, Frauen, Familie
und Gesundheit 2005; Rau 2008; Stemshorn 2003

Internetquellen:

= HyperJoint GmbH 0. J. f
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5 ERGANZENDE INFORMATIONEN UND DIN-NORMEN

Handlungsfeld ,,Wohnumfeld“: StraBen und Verkehrsflachen (siehe Kap. 4.3.4)

Empfohlene Orientierungsmalle:

ﬁ46 Ausreichende StraBenbeleuchtung

= Lichtstarke so, dass das Gesicht eines 4 Meter entfernten Menschen bei Dunkelheit erkennbar ist

@47 Ausreichende Griinphasen

= Freigabezeit mind. 5 Sekunden

Weiterfuihrend Literatur:

= Forschungsgesellschaft fir StraBen- und Verkehrswesen e.V. 2011; Leidner et al. 2007;
Niedersachsisches Ministerium fiir Soziales, Frauen, Familie und Gesundheit 2005; Stemshorn
2003

Internetquelle:

= HyperJoint GmbH 0. J. h

Handlungsfeld ,, Wohnumfeld: OPNV (siehe Kap. 4.3.5)

Empfohlene Orientierungsmale:

@48 FuBlaufige Erreichbarkeit von Haltestellen
= Entfernung von Wohnung und Haltestelle moglichst nicht mehr als 300 m

Clag Niveaugleiche Einstiegsméglichkeit an Haltestellen
= max. 5 cm Restspalt bei max. 5 cm Resthohe

Q{fj:}SO Hohe der Informationen fiir Rollstuhlfahrer
= |nformationen in Hohe von 85 cm, Gleiches gilt auch fiir Ablageflachen (1 m Unterkante bzw.
1,30 m mittlere Sichthdhe)

Weiterfiihrend Literatur:

= Forschungsgesellschaft fiir Stralen- und Verkehrswesen e.V. 2011; Leidner et al. 2007; Stems-
horn 2003

Internetquellen:

= HyperJoint GmbH o. J. h; Land der Ideen Management GmbH 2008; WAZ NewMedia GmbH & Co.
KG 2008
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5 ERGANZENDE INFORMATIONEN UND DIN-NORMEN

Handlungsfeld ,,Wohnumfeld“: Infrastruktur und Dienstleistungen / Freizeitangebote
(siehe Kap. 4.3.7)

Empfohlene OrientierungsmalRe:

ﬁ51 FuBlaufige Erreichbarkeiten (z.B. Giiter und Dienstleistungen, Freizeitangebote)
= nicht mehr als 600 m Entfernung

= fir Hochbetagte: Glter und Dienstleistungen zur taglichen Versorgung in hochstens 150 m
Entfernung

@52 Ferienbetten

= Ferienbetten sind ein Angebot fiir pflegebedirftige Menschen, welche zuhause von ihren Ange-
horigen betreut werden. Ferienbetten werden in Pflegeeinrichtungen beispielweise als Entlas-
tungsangebot fir Angehorige oder bei einer temporaren Verschlechterung des Gesundheitszu-
standes der jeweiligen Person bereit gestellt.

Weiterfiihrende Literatur:
= BMFSFJ 2009; Kreuzer 2006
Internetquellen:

= Pflegezentrum Schwarzenburg o.J.

Handlungsfeld ,,Wohnumfeld“: Férderung nachbarschaftlicher Beziehungen
(siehe Kap. 4.3.9)

Weiterfiihrend Literatur:

= GrofRhans 2001; Kreuzer 2006; Scholz 2008

Handlungsfeld , Information, Kommunikation und Kooperation“ (siehe Kap. 4.4)

Weiterfiihrend Literatur:

. BMVBS 2011a; BMVBS 2011b; Kreuzer 2006
Internetquellen:

. Kuratorium deutsche Altenhilfe 2011
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